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Talla viikolla

ruokailemme

LOUNAS

PAIVALLINEN

Maanantai

Smetanalohikas
tike, perunat
L,G

Punajuuriviipa-
leet

Kreikkalainen
kasvisvuoka L,G

Tiistai

Broilerpyorykat
M,L,G,
currykast. L,G,
perunat

Lanttu-
porkkana-
punakaaliraaste

Siskonmakkara-
keitto M,L,G

Keskiviikko

Feta-
kasviskiusaus
LG

Kiinankaali-
tomaatti-
persikkasalaatti

Pyttipannu ja
kananmuna L,G

Torstai

Hernekeitto
M,L,G

Ohukaiset ja
hillo

Kasvisrisotto
M,L,G
Kaali-hmp
salaatti

Huomioimme

erityisruokavaliot

ja allergiat

Perjantai

Nakkikastike,
perunasose L,G

Tuoresalaatti

Lihapyorykat,
kasvisgratiini

Lauantai

Broilerlasagne L

Porkkanaraaste

Riisipuuro ja
mehukeitto L,G

Sunnuntai

Karjalanpaisti,
perunasose L,G
Punakaali-slaw

Sitruunarahka
LG

Tomaattikeitto
jaraejuusto L,G



